
・部活動に参加する前にチェックし、顧問に提出すること（提出できないものは部活動に参加できません）

・熱がある場合、味覚嗅覚が「普通」でない場合、倦怠感や息苦しさ、頭痛がが「ある」場合、活動を休むこと

・上記以外においても体調がすぐれない場合は決して無理をすることなく休むこと

・部活動がない日も毎日チェックし記入しておくこと

その他
※通常と違う状況普通 鈍い 普通 鈍い ある ない ない 少し 強い

味覚 嗅覚 咳 倦怠感 息苦しさ 頭痛

ある ない ある ない

日付 曜日 体温（検温時間）

それぞれの項目において該当する部分に〇を記入すること

7月3日 (日) 　　　°(　　：　　)

7月2日 (土) 　　　°(　　：　　)

7月5日 (火) 　　　°(　　：　　)

7月4日 (月) 　　　°(　　：　　)

7月7日 （木) 　　　°(　　：　　)

7月6日 (水) 　　　°(　　：　　)

7月9日 (土) 　　　°(　　：　　)

7月8日 （金） 　　　°(　　：　　)

7月11日 (月) 　　　°(　　：　　)

7月10日 (日) 　　　°(　　：　　)

7月13日 (水) 　　　°(　　：　　)

7月12日 (火) 　　　°(　　：　　)

健康記録表 所属名 氏名

7月15日 （金） 　　　°(　　：　　)

7月14日 （木) 　　　°(　　：　　)


